


Die durch den Verlust eines Menschen ausgeldste

Trauer fuhrt zu einer hohen emotionalen Belas-
tung. Kinder und Jugendliche trauern anders als
Erwachsene. Manchmal wirken sie tieftraurig und
dann wieder véllig unbeschwert. In dieser Situa-
tion bendtigen sie neutrale Ansprechpartnerinnen,
die ihnen vertrauensvoll zur Seite stehen.

Im Sternenland nden trauernde Kinder und Ju-
gendliche einfuhlsame und verlassliche Beglei-
terlnnen, die sie unterstitzen, aus eigenen Kréf
ten neue Perspektiven zu nden, mit der Trauer
leben.

Diesen sind wir feinfiihlige und offene Begleiterinnen,
aber auch neutrale und konstante Ansprechpart-
nerlnnen. In Trauergruppen und Einzelgesprachen
kénnen sie sich intensiv mit ihrer Trauer und den
damit verbundenen Herausforderungen auseinander-
setzen. 4

Die Familienbegleiterinnen sind erfahrene und kg
petente Ansprechpartnerinnen, die bei Frag

ihrer schwierigen Lebenssituation weiterhelfée q
weitere Elternangebote informieren wir Sie ger

... fur Einrichtungen und Institutionen.

Wenn Kinder und Jugendliche trauern, sollten sie
nicht allein gelassen werden. Das wiederholte An-
ziinden von Kerzen fiir die Verstorbenen zu Beginn
der Gruppenstunden vermittelt Gemeinschaft.
Durch unterschiedliche Zugange erméglichen wir
den Kindern und Jugendlichen die Auseinander-
setzung mit der eigenen Trauer. Verschiedene
Ausdrucksmdglichkeiten wie kreative Angebote,
das gemeinsame Kochen sowie die Gespréachs-
kreise wandeln die Trauer in ein Tun. Dies ist ein
wichtiger Aspekt, den junge Trauernde brauchen.
Wiederkehrende Rituale und feste Ablaufe geben
Sicherheit und schaffen Gewohntes.

Fur Eltern bieten wir parallel ein offenes Elterncafé
an. Zudem sind wir kontinuierliche Ansprechpart-
nerinnen fiir Beratungsgesprache und veranstal-
ten regelmafiig Elternabende.
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